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A importancia da ficha de anamnese em
Cardiologia

O contato entre médico e paciente durante a entrevista clinica e exame fisico é
frequentemente descrito como o alicerce da relacdo médico-paciente. Na Cardiologia, em especial,
uma anamnese adequada, acompanhada de um bom exame cardiovascular, é suficiente para o
diagnostico da maioria das patologias tratadas pelo cardiologista.

Por isso a ficha de anamnese assume tamanho destaque nessa especialidade: ela delineia um
panorama das informac¢des fundamentais na conduta cardioldgica e ajuda a discernir quais dados
deve-se valorizar; mas, principalmente, a anamnese registra a atencao dada ao paciente, o esforco
despendido em ouvir, observar atentamente e estabelecer um relacionamento baseado na empatia e

confianca.

Via de regra, os sintomas que mais levam pacientes a procurarem um cardiologista sao: a dor

toracica, dispneia, fadiga, sincope, palpitagdes e edema — nem sempre expressos com esses termos,

mas em geral resumidos a esses fendmenos.
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No caso da dor toracica, por exemplo, a tradicdo semioldgica determina a necessidade de se
identificar a localizagdo da dor, a presenca da irradiagdo, a duragdo, a intensidade e a caracteristica da
dor, bem como os fatores de alivio e de agravo e os sinais e sintomas que estdo associados. E
também necessario verificar se ha fatores de risco, examinar o histérico familiar, a prépria histéria
mérbida do paciente e seus habitos de vida.

Veja algumas fichas de anamneses para Cardiologia criadas por usuarios do HiDoctor:

[El Anamnese Cardiolégica, Dra. Claudia

[El Avaliacio Clinica Cardioldgica, Dr. Janio Feitosa

Essa investigacao clinica que ocorre durante a entrevista, somada a uma atenta observagéo do
paciente, em muitos casos ja é, por si sO, capaz de conduzir a consulta para uma hipotese diagnostica

resolutiva, determinagdo de exames complementares e instituicao da orientacao terapéutica.

Uma ficha de anamnese cardiolégica bem elaborada conduzira o meédico nessa entrevista
aprofundada e atenta. E, portanto, a anamnese que se apresenta como poderoso aparato

investigativo capaz de guiar o raciocinio clinico diante da queixa do paciente.

]

Outra procura comum no consultorio cardioldégico, sobretudo como demanda via
encaminhamento, € a avaliagdo perioperatoria, que busca trazer a luz informacdes clinicas

determinantes na estimativa do risco cirurgico.
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De acordo com o tipo e porte do procedimento que se deseja realizar, utiliza-se como diretriz
um dos indices de classificagdo de risco cardiovascular, que se baseiam largamente na anamnese e no
exame fisico.

O calculo desses escores pode ser feito de maneira muito pratica quando se usa um modelo
de formulario de preenchimento rapido, que apresenta todas as variaveis do escore e calcula o valor
final de acordo com as opc¢des selecionadas, oferecendo um parametro objetivo do estado atual de
saude do paciente.

[E Formulario de risco cirurgico, Dra. Vanessa S. Gomes de Oliveira
[E Calculadora DAPT Escore, Dr. Luiz Eduardo G. Gallina

A observacdo dos protocolos para a redacao de uma boa anamnese cardiolégica conduz a

uma hipotese diagndstica mais precisa e correta, atua na contencao dos custos com exame para o
paciente e, sobretudo, ajuda a estabelecer bases para uma sélida relagdo médico-paciente.

Vocé pode aproveitar o prontuario eletrénico do HiDoctor® e as fichas de anamneses
personalizadas para Cardiologia disponiveis para otimizar seus atendimentos. Conheca mais sobre o
HiDoctor® clicando abaixo:
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