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Dicas para comecar a carreira na medicina e
abrir seu primeiro consultorio

Comecar sua carreira médica pode ser dificil, especialmente ao fazer a transicao da

faculdade para um ambiente profissional de satude.

Com todas as novas pessoas, procedimentos, informacoes e outros elementos para
comecar um novo emprego chegando até vocé simultaneamente, gerenciar todas essas

coisas novas pode ser complexo e estressante.

A boa noticia é que nao é necessario prejudicar sua saide mental para que voceé se sinta
pronto e confiante para comecar sua carreira médica. Com o devido planejamento dos
seus primeiros passos, e com paciéncia e dedicacao, voce pode eliminar o estresse de sua

vida enquanto se prepara para iniciar sua carreira médica.

Confira a seguir algumas dicas importantes para iniciar sua carreira e, se esse for seu

sonho, abrir seu proprio consultoério!

R i\

)

@ HiDoctor®

Prararorsa MEpica CoMPLETA



https://blog.hidoctor.com.br/p/carreira.-saude-e-bem-estar/1297073/nao+tema+isso+e+normal+conselhos+para+jovens+medicos.htm

Residéncia médica

Apesar de ndo ser obrigatoria para exercer a profissao, a Residéncia Médica é muito
importante para completar a formacao. Quando o aluno termina a graduacao em Medicina
e tem o registro junto ao CRM esta pronto para entrar no mercado de trabalho. No
entanto, ele s6 pode atuar como generalista, seja em seu consultério, hospitais ou outras

instituicoes de satude.

Para trabalhar como especialista, é preciso que ele faca a Residéncia Médica, momento
fundamental para aprimorar seus conhecimentos — um periodo de aprendizado pratico

sobre uma especialidade com a supervisao de um médico com alta qualificacdo da area.

Dessa forma, trata-se de um programa de pos-graduacao com treinamento em servico,

realizado em hospitais e regulamentado pelo Decreto n® 80.281, de 5 de setembro de 1977.

Por isso, apesar de vocé poder abrir seu consultorio e iniciar sua carreira como médico
clinico geral logo ap6s completar a faculdade de medicina e o estagio pratico, a
residéncia pode ser uma etapa importante para desenvolver melhor suas
habilidades, ganhar mais confianca, adquirir experiéncia e expandir seus
conhecimentos. E claro, se vocé deseja trabalhar como especialista, entao a residéncia é

indispenséavel para obter o registro e poder atuar na especialidade desejada.

Assim, o primeiro passo para comecar sua carreira envolve tomar essa decisao sobre a
residéncia médica e, caso opte por fazé-la, escolher entao a especialidade que deseja
seguir, pesquisar sobre os programas de residéncia para essa especialidade e passar na

prova do programa escolhido.

Networking

Ter contatos é sempre importante em qualquer area profissional, e na medicina nao é
diferente. Comece a construir sua rede de contatos desde a faculdade, com seus
professores e mentores, com os proprios colegas estudantes, com os profissionais que

conhecer durante o estagio e realizando projetos de pesquisa, etc.

No futuro, esses contatos poderao ser essenciais para sua carreira. Um colega pode virar
um socio na abertura de um consultoério, ou entao uma fonte de referéncia de pacientes;

um professor da faculdade pode ajuda-lo a ingressar na residéncia desejada; etc.
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De qualquer forma que seja, cultivar boas relacoes em seu meio profissional

sempre podera trazer bons frutos no avancar de sua carreira.

Pergunte sempre

N3ao seja o aluno que fica no fundo da classe, pensando que é legal nao se importar com o
que esta acontecendo e agir como se ja soubesse de tudo. Claramente, vocé nao sabe, e
nem mesmo seus colegas. Se voceé tiver duividas, nao hesite em perguntar a alguém e
nunca assuma que sabe a resposta sem ter certeza. Muito provavelmente, outras pessoas

ao seu redor estdo se perguntando a mesma coisa.

Algo essencial ao comecar sua carreira médica ou fazer uma transicao na carreira médica é
buscar conhecimento constantemente. Ao buscar conhecimento, vocé se destacara como
um empreendedor em sua carreira. Sem falar que vocé reduzira a falta de auto confianca,
porque esta adquirindo o conhecimento para realizar seu trabalho da melhor maneira

possivel — o que reduz o medo de nao saber o suficiente.

Uma das melhores maneiras de fazer perguntas é verificar se voce ja tentou encontrar a
resposta com antecedéncia. Vocé quer tentar encontrar as respostas para suas perguntas
antes de perguntar aos outros, porque nao quer incomoda-los desnecessariamente quando
a resposta ¢ facil de encontrar. Fazer perguntas ¢ uma 6tima maneira de mostrar
que voce esta apaixonado por aprender em sua carreira e deseja se posicionar

para ter sucesso em cuidar de outras pessoas no setor de satude.

Estudo constante

S6 porque voce se formou, nao significa que o aprendizado acabou. Contribua para o seu
proprio crescimento profissional. Muitas carreiras na area de saide exigem que, para
manter sua licenca, vocé deva concluir um determinado ntimero de cursos de educacgao
continuada. O objetivo disso é garantir que aqueles que prestam cuidados estejam no topo
de suas areas e nao fiquem para tras. Como a medicina esta em constante
evolucao, os médicos devem manter o mesmo ritmo e se manterem sempre

atualizados.

Aprender novas habilidades é essencial para o sucesso em sua carreira médica. A boa
noticia é que leva apenas alguns minutos por dia e varias horas por semana para aprender

novas habilidades. Aprender uma nova habilidade é algo que voceé pode aplicar ao longo
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de sua carreira. Vocé também pode incrementar sua busca por conhecimento combinando
coisas pelas quais vocé é apaixonado fora do trabalho com coisas pelas quais voceé é

apaixonado no trabalho.

Além da busca de novos conhecimentos sobre medicina e satide, se vocé pretende ter, ou
tem, um consultério proprio, também € muito importante estudar sobre gestao,
empreendedorismo, administracao, e outras habilidades similares que irao prepara-lo
para obter sucesso no seu negocio. Um consultério médico é uma pequena empresa, e

saber administra-lo com exceléncia é essencial para alcancar seus objetivos.

Satude financeira

Abrir um consultorio médico ira exigir um bom investimento financeiro.
Portanto, se esse é o seu objetivo, é importante atentar para a satide financeira e
economizar desde o primeiro momento em que comecar a ter uma renda. Pode ser uma
boa estratégia dedicar os anos iniciais de sua carreira ao trabalho em hospitais, clinicas,
etc. Esse periodo nao so lhe dara mais experiéncia, como permitira que vocé junte algum

dinheiro para investir em seu consultorio.

E importante vocé estabelecer suas metas, planejar os valores que precisara e
implementar atitudes que o ajudem a alcancar os objetivos. Quase certamente, vocé
precisara de algum tipo de financiamento inicial para a montagem do consultorio e o
inicio das operacoes, entdo pesquise também sobre isso para encontrar as melhores

opcoes.

Depois que seu consultdrio estiver aberto e funcionando, atente mais ainda para suas
financas, para que as contas fechem ao fim de cada més e vocé tenha sempre um capital de

giro. Sem equilibrio financeiro, seu investimento pode acabar nao dando certo.

Carreira independente: abrindo um consultério
Recém-saida de sua residéncia no Albany Medical Center, a Dra. Dana Cohen conseguiu

um emprego trabalhando para um dos médicos mais reconhecidos dos Estados Unidos:
Robert Atkins, da dieta Atkins.

Mas, depois de alguns anos no emprego, Cohen decidiu que trabalhar para outra pessoa —

mesmo um médico famoso — nao era para ela. Em 2002, a médica desistiu e comecou seu
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proprio consultorio médico em Nova York.

“Na época, eu era tao jovem e tao ingénua, e realmente nao tinha ideia do que estava

fazendo”, disse Cohen em uma entrevista.

Leva anos de treinamento para se tornar um médico, mas isso pode nao preparar
totalmente os médicos para a carreira que alguns escolhem: abrir seus proprios
consultoérios. E um processo dificil e ha varios passos a serem dados — planejamento,

formalizacao, montagem, etc.

Ao abrir qualquer pequena empresa, vocé precisa de um plano de negbcios, financiamento
e aconselhamento juridico, e precisa estar em conformidade com os regulamentos federais
e estaduais. Confira algumas etapas que vocé devera seguir ao comecar a

montar seu consultorio:

» Estratégia e planejamento

o Objetivos

Pablico-alvo

o

o

Planejamento financeiro

(o]

Localizacao

Parcerias

(e}

(e}

Plano de negocios
= Montagem do consultorio
o Espaco fisico
o Equipamento, mobilia e materiais
o Equipe e servicos
o Licencas e parcerias
» Tecnologia e processos
o Organizacao

o Marketing
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o Software médico

= Gestao

o Agendamento

Prontuario

o

o

Mobilidade e seguranca

Controle financeiro

(e}

(e}

Relacionamento com o paciente

Quer saber os detalhes de cada um desses topicos para se preparar para montar seu
proprio consultorio médico? Clique abaixo e faca o download gratuito da checklist que

preparamos com todos os passos para montar um consultorio:

[CHECKLIST]

Todos os passos
para montar um

HiDoctor®

consultorio

A medicina é uma carreira que exige paixao, dedicacao e comprometimento. Comecar
pode ser dificil, e é normal ter davidas, mas basta dar os primeiros passos que tudo

comeca a ficar naturalmente mais simples, e vocé vai descobrindo aonde quer chegar e os

caminhos para alcancar seus objetivos.
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