H4 condutas que podem ser tomadas no seu ambiente de trabalho e na sua pritica
médica que ajudam a prevenir o desenvolvimento da sindrome de burnout.

Estas condutas sempre irdo exigir um investimento de tempo e financeiro para
trazer os beneficios esperados. Preparamos neste infografico uma relagao das
principais recomendacdes e o investimento necessario.

LEGENDA

INVESTIMENTO DE TEMPO INVESTIMENTO FINANCEIRO
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e Alivia a pressao do dia-a-dia.

* Melhora a interagao médico-paciente, reduzindo a
indiferenca, um dos sinais do burnout.

 Grandes beneficios para investimento relativamente
pequeno.
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e Evita exaustao fisica e mental;
* Reequilibra a vida pessoal e profissional;

* Ajuda a repensar suas prioridades.
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e Alteracao na rotina;

* Contato com diferentes pessoas e novos ares trazem novas
perspectivas para o médico.
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e Evita sobrecargo de fungoes;
e Mantém o médico focado nas atividades clinicas;

 Consultorio se torna mais eficiente porque os funciondrios
se especializam em determinadas tarefas.

* Valoriza mais o tempo do médico e de cada funciondrio.
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